OVINAM

EXAMEN DE GRADOS EN GATALUNA

Se celebro en Playa de Aro (Gerona)

Vovinam Cataluna.- El pasado 17 de
julio, en Playa de Aro en Gerona, se celebré
una sesién de examen regional que comenzé
a las 11 horas, ante un tribunal examinador
presidido por el profesor 3° dang y Director
Técnico Regional para Catalufa, Antonio
Morales Gatell. Una vez finalizada la sesion
de examen se realiz6 un entrenamiento
intensivo. Mas informacién en la pagina web
www.vietvodaocat.es

Vovinam Aragén.- Un nuevo club de
Vovinam se ha formado en Aragon,
concretamente en la ciudad de Alcaniz, a
cargo del profesor 2° dang Gregory M.
Godefroid, que ademas organiza un curso
para este mes de septiembre. Mas
informacién en la pagina 2 de esta revista y
en la pagina web www.vovinam.es

Vovinam Mundial.- El Maestro Patriarca
Le Sang ha creado el Consejo de Maestros

presidido por el Maestro Nguyen Van Chieu.
Mas informacién en la pagina 6 de esta
revista y en la web www.vovinam.es
Vovinam Canarias.- Comienza una
nueva temporada tras las vacaciones
estivales, y a partir de este mes de
septiembre comienzan a realizarse
numerosas actividades de las que ya les
damos un pequefio avance en la pagina 8 de
esta revista y, ademas, en la pagina web

www.vovinam.es/canarias

Vovinam EEUU.- El pasado mes de
agosto el Maestro Pedro Gonzalez realizé una
visita de cortesia al club de Vovinam de
Nueva York. Ademas, damos cuenta de un
curso - acampada realizado también en
Estados Unidos de América. Mas informacion
en la pagina 9 de esta revista, asi como en la

web www.vovinamusa.org
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El profesor cinturén negro
Roberto Cabrera celebré el
pasado mes de agosto su

cumpleanos, motivo por el cual
desde esta revista le
remitimos nuestra mas sincera
felicitacién.
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Nuevo club de Vovinam en Aragon

ALCANIZ (ZARAGOZA).-

El profesor Gregory M. Godefroid (2° dang) ha
inaugurado un club de Vovinam en Aragon,
concretamente en el PREMIUM FITNESS CENTER,
sito en la Plaza Paola Blasco, bajos, s/n° del
municipio de Alcaniz. Los grupos de entrenamiento
se dividen en dos, infantil y adulto. Para el primero
de los grupos los entrenamientos se realizan los
martes, jueves y viernes de I8 a |19 horas, mientras
que el grupo de los adultos lo hace los mismos dias
de 20’30 a 22 horas, ademas de los sabados de 12 a
13’30 horas.

Gregory Godefroid ademas de ser hijo del maestro
Olivier Godefroid y, por supuesto, alumno suyo, ha
entrenado también con los maestros Sergio Mora
(Director Técnico Nacional), Miguel Diaz y Pedro
Gonzilez, lo que garantiza la buena marcha que
seguramente tendra la implantacion del Vovinam
Vietvodao en Aragon.
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OLIVIER GODEFROID

CIUDAD DEALCANIZ
Del 24 al 27 de Septiembre

Informate en la web: vovinamaragon jimdo.com
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Colabora:
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CURSO DEL MAESTRO OLIVIER GODEFROID.-

Durante los dias 24 al 27 de este mes de septiembre
se realizara en la ciudad de Alcaniz un curso de
Vovinam Vietvodao impartido por el Maestro Olivier
Godefroid (4° dang), que se realizara de la siguiente
forma. En primer lugar, el dia 24 a las 20 horas se
procedera a la presentacion del curso en el
anfiteatro del municipio. Seguidamente, el dia 25
comenzaran los entrenamientos que se desarrollaran
en dos sesiones de entrenamiento desde las 10 a las
12’30 horas y de las 15 a las 20 horas. Al dia
siguiente, el domingo 26, habra una sesion de
entrenamiento desde las 10 a las || horas para a
continuacion, a las 12 horas, realizar una
demostracion en la Plaza de Espana, y posteriormente
continuar con los entrenamientos por la tarde desde
las 15 a las 20 horas. Finalizara el curso el dia 27 con
entreno desde las 10 a las 12 horas, procediéndose a

la correspondiente entrega de diplomas.
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CAMPEONATO DE EUROPA 2010

SELECCION DE POLONIA.- Otro pais mas que ha anunciado su presencia en el proximo Campeonato de
Europa de Vovinam Vietvodao a celebrar en Tenerife en el proximo mes de noviembre es Polonia, o que hace que la suma
se incremente cada dia mas. Ademas, la seleccion polaca ha demostrado en los dos ultimos eventos europeos (Lieja en
2007 y Ginebra en 2008) que han alcanzado un buen nivel en las categorias técnicas y, sobre todo, en las de combate
donde se han mostrado muy competitivos, por lo que confiamos en que sean unas de las selecciones participantes en el
proximo Campeonato europeo que pueden estar en lo mas alto.

MAESTRO RYSZARD P
JOZWIAK.- Este aumento al que
antes haciamos referencia ha sido

posible gracias al trabajo desarrollado
por el maestro Ryszard Jézwiak (4°
dang), quien también ha confirmado que
estara presente en la ciudad de Puerto
de la Cruz (Tenerife) mientras se celebra
el Campeonato de Europa 2010 y que ha
confirmado a la Organizacién que
prolongara su estancia en Tenerife para,
ademas de poder hacer turismo con su
familia en la Isla de Tenerife, participar en
el curso que impartira en la misma el
Maestro Nguyen Van Chieu,

El Maestro Jézwiak es el actual Director
Técnico Nacional de Vovinam Vietvodao
de Polonia y consiguié su 4° dang el
pasado afo 2009 ante un tribunal
examinador presidido por el Maestro
Patriarca Le Sang y en un examen
celebrado en el To Duong (Ho Chi Mihn,

Vietnam).
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FOTOS PARA EL RECUERDO

En el allo 2005 un grupo de practicantes
equﬁoLes de Vovinam Vietvodao
vigjaron a Ho Chi Mink (Vietnam) para
participar en el Campeonato del Mundo
de este arte wmarcial vy, ademas, poder
entrenar. Los profesores Mikel Hermosa y
Daniel Parro (ambos 12 dang)
consiguieron el subcampeonato del
mundo en la categorfa de Song Luyen
Ba. A su vez, el Maestro Pedro Gonzalez
realizd su examen de 42 dang,
recibiendo su cinturdn del Maestro
Nguyen Van Chieu, actual presidente del
Consejo de Maestros.




Consejos para el

El entrenamiento con comba también es algo habitual en
las artes marciales, pues mejora la resistencia aerdbica,
ayudando incluso a perder peso, y también a mejorar la
resistencia muscular, manteniendo el tono muscular.
Asimismo, ocupa poco espacio, tanto para su utilizaciéon
(si se hace correctamente) como para guardarla, y la
inversion en este material es minima, aportando muchos
beneficios para mejorar el acondicionamiento fisico.

A su vez, contrariamente a lo que a primera vista
pudiera pensarse, no se trata de algo aburrido y
monoétono, ya que se puede realizar con ella distintos
ejercicios, en el que se puede variar la intensidad del
entrenamiento, variando desde el tiempo a la velocidad
con la que se realiza, sin olvidarnos que también
podemos elegir entre combas mas finas y ligeras o
gruesas y pesadas, que debera siempre adecuarse al
nivel concreto de preparacion fisica de cada practicante
de Vovinam Vietvodao.

Y es que los saltos con la comba son capaces de
librar al organismo de los sedimentos grasos, reforzar el
corazén y los vasos, mejorar la coordinacion de los
movimientos, y subir el tono de los musculos como antes
deciamos.
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entrenamiento

Es conveniente variar los ejercicios para salir de
la monotonia a medida que se va adquiriendo
habilidad en el manejo de la comba, de forma
que se pueden realizar saltos simples
aterrizando con los dos pies juntos, haciendo
que coincida un salto con cada vuelta de comba,
o bien alternando saltar con una pierna o con la
otra, con los pies separados aumentando y
disminuyendo la velocidad, realizando dos
vueltas por cada salto (0o mas si se tiene mucha
practica) o, entre otros tantos, levantando la
rodilla al mismo tiempo que los saltos pie a pie,
siendo necesario en este caso llevar la rodilla, al
menos, hasta la altura del cinturén, lo que es un
ejercicio formidable también para los musculos
abdominales.

Si se puede, los ejercicios con comba
deben realizarse delante de un espejo, pues de
esa forma se puede controlar la ejecucion de los
movimientos, pudiendo realizarse en solitario o
con los demas compaiieros, lo que permite hacer
los productivos “piques” que hacen que mejore
la intensidad gracias a la sana competitividad.

Como siempre, no debemos olvidar
controlar el nivel de entrenamiento que podemos
realizar para no llegar a la fatiga.



SEIB-DE MAESTROS

Consejo de Maestros.-

Desde la creaciéon del Vovinam
Vietvodao por el Maestro Fundador
Nguyen Loc, este arte marcial vietnamita
ha ido creciendo y expandiéndose gracias al
esfuerzo y la determinacién de numerosos
maestros y profesores. Por esa razom, el
Maestro Patriarca Le Sang ha creado un
consejo de Maestros que estara compuesto
por los grandes Maestros: Nguyen Van
Chieu, Nguyen Van Sen, Nguyen Van
Vang, Tran Van My, Nguyen Chanh Tu,
Mai Van Hiep, Vo Van Tuan, Tran Da y
Nguyen Ton Khoa.

Maestro Patriarca Le Sang.-

ﬁ’_' —- .

El Maestro Le Sang (Chuong Mon Le Sang) es el actual Maestro Patriarca del Vovinam Vietvodao vy, ademas, el sucesor del mismo

Maestro Fundador Nguyen Loc, siendo la persona con mayor grado técnico hoy en dia. A pesar de su edad, demuestra cada dia una

Vietnam de recibirlos para que estos pudieran entrenar en el pais donde se
origin6 el Vovinam Vietvodao, asi como haber realizado diversas visitas a
Espafia como la que antes nombrabamos y que se realizara el préximo mes

de noviembre con el fin de impartir un curso desde el dia 29 de noviembre

hasta el 1 de diciembre.

vitalidad y fortaleza envidiable, lo que le ha permitido superar las dificiles
pruebas que le ha puesto la vida en su camino. Tiene en sus espaldas mas de
70 afios de practica de este arte marcial y es, a su vez, el creador del concepto
Vietvodao en el ano 1964 con el fin de darle un mayor sentido filoséfico al

Vovinam.

Gran Maestro Nguyen Van Chieu.-

El Maestro Chieu, quien en el proximo mes de noviembre impartira un curso
de Vovinam Vietvoadao en Tenerife, ha sido nombrado como presidente del
recién creado Consejo de Maestros (Chanh Chuong Quan), convirtiéndose en
el lider del Vovinam Vietvodao. Asimismo, el Maestro Chieu es Vicepresidente
de la Federacion Mundial de Vovinam Vietvodao (WVVT) y Director Técnico
de la misma,
siendo quien se ha
encargado en
todas y cada una
de las
expediciones de
practicantes

espanoles a
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CLUB VOVINAM

Aunque parezcan muchos, la Asociacién Vovinam Vietvodao Espafa ha logrado alcanzar un nuevo acuerdo con

Acuerdo con Konda Radio

otro medio de comunicacion, en este caso, con la emisora Konda Radio, cuyos estudios se ubican en el municipio
de San Juan de la Rambla, situado en el Norte de la Isla de Tenerife.

Esta emisora emite por la, FM 94.6 y esta dirigido por el conocido comentarista deportivo Salvador Gonzalez De

la Cruz que, a su vez, es el jefe de prensa del Ayuntamiento de San Juan de la Rambla (Tenerife). Con este
acuerdo, la Asociacién Vovinam Vietvodao Espafia consigue que todas las noticias relativas al préximo
Campeonato de Europa de Vovinaim lleguen a los municipios de San Juan de la Rambla, La Guancha e Icod de los
Vinos, entre otros, por lo que junto con los demas acuerdos alcanzados, se cubre la practica totalidad del
territorio del Norte de la Isla de Tenerife.

0946FM

. KONDA RADIO
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Proximas actividades

IV CURSO - ACAMPADA DEVOVINAMVIETVODAO.-

Durante los dias 17 a 19 de septiembre, en el municipio de Fasnia
(Tenerife), se celebrara la cuarta edicién del Curso - Acampada de
Vovinam Vietvodao, en la que, como en las ediciones anteriores, se
procedera a combinar el disfrute de la naturaleza con la practica de este
arte marcial vietnamita. A dicho curso ya han confirmado su asistencia
los maestros Sergio Mora, Juan Cid, Miguel Diaz y Pedro Gonzalez,
todo ellos 4° dang, quienes seran acompafados por numerosos
profesores, lo que hard que, como siempre, el nivel de las clases sea
muy alto. A su vez, en esta ocasion, queremos hacer publico el
agradecimiento de la Asociacion Vovinam Vietvodao Espafa vy,
asimismo, de la organizadora de este evento, la Asociacién Vovinam
Vietvodao Las Dehesas, a la familia Armada - Marti, ya que sin su
desinteresada colaboracién no seria posible la realizacién de estos
cursos que tan buen sabor de boca han dejado, y estamos seguro
seguiran dejando, a todos los practicantes canarios de Vovinam.

CENA BENEFICA DEVOVINAM VIETVODAO.-

Como ya anuncidbamos en ediciones anteriores, la Asociacién
Vovinam Vietvodao Espafia se ha introducido también en las redes
sociales. En este caso, en la famosa red social FACEBOOK el numero de
amigos ha ido incrementandose de forma progresiva. De ese modo, las
personas amantes del Vovinam Vietvodao ha podido compartir
fotografias, comentarios, etc., y a su vez, mantenerse informado de las
numerosas actividades que la Asociacion realiza a lo largo del afo,
gracias a la posibilidad de convocar a todos a través de la creaciéon de
eventos. De esa forma, por ejemplo, se puede recordar la realizacién de
una exhibiciéon, de una comida, o de cualquier otra actividad que
organice o participe la Asociaciéon. De momento, la iniciativa ha tenido
una muy buena acogida no sélo de los simpatizantes espafioles sino
también de aquellos a lo largo de todo el Planeta.

Il CURSO DE INTRODUCCION DE DEFENSA PERSONAL
PARA MUJERES.-

Con motivo del XV Aniversario del Gimnasio Bahia Beach de Puerto
de la Cruz (Tenerife), y dentro de los distintos cursos de iniciacién que
este centro deportivo de la ciudad turistica organiza, se celebrara el
sdbado dia 2 de octubre de 2010 a las 10 horas, el |l Curso de
Introduccién a la Defensa Personal para Mujeres que sera, como los
anteriores, totalmente gratuito, y en el que se entregara certificado de
asistencia. Dicho curso sera dirigido por el Maestro Pedro Gonzalez (4°
dang), debiendo realizarse las inscripciones en el Gimnasio Bahia Beach
(Tfn.: 922 386977), siendo las plazas limitadas, que se regiran por
riguroso orden de inscripcion.

1541,

SARIO

GRATIS

PARATIY UN ACONPANANTE
Sg U
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NOTIGIAS DEL MUNDO

| Seminario inter estilos de combate tradicional y
moderno en Uruguay.-

El profesor 1° dang Ricardo Garcia, Director Técnico de Vovinam
Vietvodao en Uruguay participé en el | Seminario inter estilos de
combate tradicional y moderno celebrado los dias 17 y 18 del pasado
mes de julio, en el que pudo mostrar las distintas técnicas de combate
que posee el Vovinam Vietvodao. Como hemos podido comprobar en
distintos articulos publicados en esta misma seccion de esta revista, el
profesor Ricardo Garcia esta desarrollando una excelente labor de
implantaciéon del Vovinam Vietvodao, aprovechando la ocasién para
enviarle un fuerte abrazo desde toda la familia de este arte marcial por
las recientes pérdidas familiares que ha padecido.

El Maestro Pedro Gonzalez en Nueva York.-

Con motivo de su estancia en la ciudad norteamericana de
Nueva York, el Maestro Pedro Gonzalez (4° dang) junto con su
esposa Dulce Garcia (1° cap) realizaron una visita de cortesia al club
de Vovinam Vietvodao de dicha ciudad, que dirigen los profesores,
ambos 2° dang, Jules Dabo y Lam . Se da la circunstancia que el
Maestro Gonzalez y el profesor Dabo ya se conocian, pues
coincidieron en el Campeonato Europeo celebrado en la ciudad
Roissy en Brie (Paris, Francia) en el afio 2003, toda vez que éste es
alumno del Maestro Tan Rousset (Suiza), si bien desde entonces
hasta ahora no habian vuelto a verse. No obstante, con esta visita
queda patente que a pesar de la distancia geografica que pueda
existir entre ellos, los practicantes de Vovinam Vietvodao forman una

gran familia que se extiende a lo largo de todo el Planeta.

Curso - Acampada de Vovinam Vietvodao en EEUU.-

El pasado mes de agosto, el Maestro Linh Thai (Director
Técnico de Estados Unidos) organiz6 un Curso - Acampada de
Vovinam Vietvodao en el que varios practicantes de Vovinam
Vietvodao pudieron disfrutar de la practica de este arte marcial junto
a la naturaleza. Asi, realizaron distintas actividades deportivas en la
zona de acampada que, ademas, se situaba junto a un lago, lo que
hizo del lugar donde se desarroll6 el evento de un marco
incomparable. Asi, ademas de montar las tiendas, se realizaron
diversos juegos que hicieron que los joévenes practicantes de este
arte marcial asistentes a la acampada disfrutaran enormemente de
esta actividad que, a buen seguro, se repetira en futuras ocasiones.

Mas informacion sobre las actividades que se realizan en Estados

Unidas organizadas por el Maestro Linh Thai en www.vovinamusa.org

Sergio Farrais cumpleaiios.-

El colaborador de esta revista, el practicante 3° cap Sergio Farrais, cumplié afios el pasado dia 13 de agosto,
pero lo cierto es que en lugar de tener mas edad parece que estd cada dia mas joven. Seguramente, el Vovinam
Vietvodao tendra bastante que ver en mantener su condicion fisica, pues debemos recordar que Sergio Farrais entrena
practicamente a diario, y ademas a una considerable intensidad, confiando en que continte en la misma linea. Desde
esta revista queremos transmitirle nuestras felicitaciones y, ademas, nuestro agradecimiento por su siempre

desinteresada colaboracién tanto con esta publicacion como con todo lo relacionado con el Vovinam Vietvodao.
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TOMIAS ALONSO PEREZ
1° dang

Vovinam.- ;Cémo y cuando empez6
la practica de Vovinam?

Tomas Alonso.- Mis hermanos
mayores practicaban Vovinam antes que
yo, pero nunca me dejaban ir con ellos
porque decian que los nifios con 12 afos
eran demasiado pequefios para hacer
Vovinam en una clase de adultos, hasta
que un dia los segui. Creo que tuve mucha
suerte aquel dia porque el profesor (hoy
maestro) Pedro Gonzalez me invitd a
entrenar en una clase especial que hacian
en la playa. Aun tengo el recuerdo de la
doble patada en salto que hizo el profesor
sobre un alumno que podia pesar 110
kilos mientras éste aguantaba un escudo
de entrenamiento, para mostrar una
técnica, con el resultado de un joven de
110 kilos volando, literalmente hablando, y
un muchacho boquiabierto que desde
aquel dia se consolidé como fiel
practicante de este arte marcial y estilo de
vida.

V.- ¢Qué significa el Vovinam
Vietvodao para usted?.-

TA.- Es un estilo de vida, no sélo
entrenamiento fisico. ElI Vovinam reune
conocimiento, sabiduria y, sobre todo,
respeto y lealtad a la condicion como ser
humano y sus principios.

V.- Usted ha impartido clases
infantiles, ¢resulta complicado impartir
clases de este arte marcial a nifios?.-

TA.- Siempre resulta complicado
trabajar con nifios porque se despistan
muy facilmente. Todo es cuestion de
encontrar sus motivaciones. Un pequefio
truco que yo usaba era mantenerlos con

intriga y segun va pasando la clase iba
desvelando parte de las técnicas
legendarias, como yo las llamaba, del
Vovinam, ademas de trabajar con ellos las
condiciones fisicas con saltos, piruetas,

etc.. También

lucha,

patadas,

trabajabamos en grupo, ayudandose unos
a otros, no sélo reforzando asi la unién del
grupo, sino también aprendiendo a ayudar
al mas necesitado.

V.- ¢Tiene pensando participar de
alguna forma en el préximo
Campeonato de Europa?.-

TA.- Ademas de lo que pueda
colaborar con la organizacion, tengo
pensado participar en la categoria de TU
TUONG CON PHAP (palo largo) que
actualmente lo preparo con el Maestro

Sergio Mora. Es muy dificil entrenar esta
modalidad porque se necesita mucho
espacio para manejar un palo de casi 1.80
metros, al que hay que darle velocidad y
realismo a los movimientos, y cuesta
mucho avanzar ya que para corregir todo
hace falta
m u c h o
espacio como
ya
explicaba.

V.- ¢Qué le
parece
revista
VOVINAM?.-
TA.-
iniciativa muy

antes
la

Es una

buena.
Siempre tiene
noticias que
estan muy
bien, sabiendo
combinar muy
bien las
noticias
locales, con
las nacionales
e internacionales, y en la que puedes
encontrar también consejos para el
entrenamiento. Un trabajo excelente v,
ademas, no me puedo olvidar que el
disefio de la portada no tiene nada que
envidiar a otras que se comercializan de
artes marciales sino también otras de
contenido mas general. Sinceramente, es
todo un lujo de revista.
Gracias.

VOVINAM
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